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Facebook: Semaine du cerveau Lausanne




Twitter/X: @LndsNeuro

Instagram: SemaineCerveauLausanne







A-S-S-S-C : La Semaine du Cerveau Lausanne 2024 en bref




Plongez au cœur de la Semaine du Cerveau du lundi 11 au vendredi 15 mars 2024 au CHUV, une occasion unique de s’informer et de s’engager.

A – Lundi, rejoignez-nous lors du forum public captivant et enrichissant au-delà des étiquettes données au spectre de l’autisme.
S – Mardi, découvrez les facettes du stress et ce qui permet de mieux le gérer.
S – Mercredi, assistez à la projection du film captivant et authentique « PIECES » qui combat les stéréotypes des problèmes mentaux.
S- Jeudi, approfondissez vos connaissances sur le sommeil et son impact sur la santé lors d’un forum public, assurément non soporifique.
C – Enfin, découvrez les enjeux du COVID long lors du forum du vendredi, apprenant à reconnaître et gérer les symptômes persistants laissés par cette maladie.
Un programme passionnant riche en connaissances et en échanges, vous attend lors de cette semaine dédiée à l’exploration de notre cerveau et de notre bien-être. 

Le programme en détail se trouve ici … 
Et celui en format pdf (à imprimer) ici …







La Semaine du cerveau (SdC) est un événement pour tout public qui se déroule chaque année dans plusieurs villes de la Suisse (et partout dans le monde). A Lausanne, nous organisons pour vous des forums publics, des conférences publiques, des ateliers, ainsi que des portes ouvertes.
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Des impressions des forums publics, conférences et activités en familles en 2023 qui ont attirés beaucoup de personnes. 
Un grand MERCI aux chercheuses et chercheurs qui ont animés les différentes activités. 








Pour toutes questions, n’hésitez pas à nous contacter à l’adresse lnds@unil.ch
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